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Im biologischen Sinn ist 

Stress

ein normales Reaktionsmuster 

des Körpers 

auf erhöhte Beanspruchung, 

eine natürliche 

Reaktion des vegetativen Nervensystems 

auf tatsächliche 

oder vermutete 

Anforderungen. 
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Ob Stress

positiv , neutral oder bedrohlich

erlebt wird, 

hängt davon ab, ob 

nach eigener Einschätzung

ausreichende Fähigkeiten

(Ressourcen) 

zur Bewältigung einer Situation

vorhanden sind.
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Kleinste Reize, sensorische Eindrücke

‘Flashbacks‘
Erinnerungsbilder

Panik! Starke Emotionen! 

Lähmung!

Oft schämen sich Betroffene für ihre Reaktionen und erkennen den 
Zusammenhang mit einem alten Trauma nicht….
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intensive Gefährdung des Lebens

massive Verletzung der Würde
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Neurowissenschaftler vermuten, 
dass Spiegelneuronen es dem 
Individuum erlauben, die Aktionen 
anderer zu simulieren. Eine
beobachtende Person aktiviert z.B. 
unwillkürlich dieselben 
Spiegelneuronen und Areale im 
Grosshirn, wie die beobachtete, 
handelnde Person.

����������������

Die ersten ‚Mirror-Neurons‘ entdeckten Forscher im 
prämotorischen Cortex eines Kleinaffen: Die Nerven-
zellen feuerten nicht nur, während das Tier selbst nach 
einem Gegenstand griff, sondern auch, wenn es andere 
dabei bloss beobachtete. 
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Erwartungshaltung

Gruppendynamik / 
Gruppendruck  Modell-Lernen 

Attribution / 
Zuschreibung 

Spiegelneuronen

Ansteckung /
Übertragung
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Am schnellsten 

und direktesten 

über Körperhaltung 

Einfluss  

auf Emotionen 

und Gedanken 

aussteigen 

aus Ansteckung

und Verstrickung!
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Vergangenheit Gegenwart  Zukunft

Vergangenheit Gegenwart  Zukunft

PRÄSENZ HERSTELLEN

Vergangenheit Gegenwart  Zukunft


